





® 1.Vestimenta general

e Durante al ar diversas instituciones
religiosas, como igl Je estar vestido con los hombros

cubiertos, zapatos o
sandalias, etc ...)




¢ 2.Equipamiento

) estar incluidas




durante el dia




o Y

energia para e

* Una alimentacion inadecuada
¢ produce un peor rendimiento fisico
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