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Estudos de educación física(INEF) 

REQUISITOS. PROBAS. MATERIAS. 



Materias 

 
• Fundamentos de la Educación Física y del Deporte 
• Psicología de la Actividad Física y del Deporte 
• Anatomía Funcional del Sistema Motor 
• Deportes colectivos 
• Fisiología Humana 
• Antropología y Sociología de la Actividad Física y del Deporte 
• Bioquímica de la Actividad Física y del Deporte 
• Actividad física y calidad de vida 
• Didáctica de la educación física 
• Gestión del deporte 
• Equipamiento e Instalaciones Deportivas 
• Fisiología del ejercicio 
• Intervención Docente en la Enseñanza de la Actividad Física y del Deporte 
• Nutrición en la Actividad Física y el Deporte 
• Metodología y Programación del Entrenamiento Deportivo 
• Lesiones Deportivas: Prevención y Fisioterapia Aplicada 
• Planificación, Dirección y Promoción de Eventos Deportivos 
• Innovación, Metodología y Nuevas Tendencias en la Actividad Física y el Deporte 
• Organización y Legislación del Deporte 



Saídas 
profesionais 

•  Profesor de Educación Física en colexios e 
institutos 

•  Entrenador deportivo 

•  Instructor fitness 

•  Entrenador persoal 

•  Preparador físico 

•  Xestor de instalacións deportivas 

•  Xestor de eventos deportivos 

•  Director de centros de deporte e ocio 


