
PRIMEROS AUXILIOS,  

AHOGAMIENTOS (RCP) 
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LUGARES DE INCIDENTES 

• Piscina/Bañera  

 

• Playa 

  

  



SEÑALES DE 

AHOGAMIENTO 

• Cabeza hacia atrás boca abierta  

• Flotando boca abajo  

• Intento de nado 



LA REANIMACIÓN 

CARDIOPULMONAR 

Después de socorrer a la víctima y llevarla a un lugar seguro, 

se recomienda realizar la RCP 

En caso de que no responda, llame al número de 

emergencias (112) 

 



COMPRESIONES 

TORÁCICAS 

 

 

 



RESPIRACIÓN ASISTIDA 



VIDEO  

https://www.youtube.com/watch?v=sBHzOB74KuY 



DEPORTES CON MÁS RIESGO DE 

AHOGAMIENTO 

• Waterpolo  

• Surf  

• Natación sincronizada 

 



 LA RCP Y 

LA COVID-19 


