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¿Qué es el socorrismo? 



¿Cuáles son las 
labores de un 
socorrista? 

 Reconocer condiciones de riesgo que 
puedan convertirse en situaciones de 
peligro. 

 Indicar a los visitantes de su zona de 
vigilancia cuales son los riesgos 

 Reconocer a la(s) víctima(s) en situación 
de peligro dentro del agua. 

 Entrar al agua en pos de la(s) víctima(s) 

 Nadar hasta alcanzar la(s) víctima(s) 

 Extraer a la(s) víctima(s) de la situación 
de peligro de vuelta a la orilla o lugar 
seguro 

 Brindar los primeros auxilios básicos si 
son requeridos. 

 



Material 

 Aro salvavidas 

 

 

 

 

 

 

 Boya torpedo 

 



Material 

 Tubo de rescate 

 

 

 

 

 

 

 

 Camilla de rescate acuático 



Técnicas de salvamento 
ESTILOS DE NATACIÓN: 



Técnicas de salvamento 

 ESTILOS DE REMOLQUE 
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