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5QuUE es el socorrismo?



5sCudles son las
labores de un
socorrista?
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Reconocer condiciones de riesgo que
puedan convertirse en situaciones de
peligro.

Indicar a los visitantes de su zona de
vigilancia cuales son los riesgos

Reconocer a la(s) victima(s) en situacion
de peligro dentro del agua.

Entrar al agua en pos de la(s) victima(s)
Nadar hasta alcanzar la(s) victima(s)

Extraer a la(s) victima(s) de la situacion
de peligro de vuelta a la orilla o lugar
seguro

Brindar los primeros auxilios basicos si
son requeridos.




Material

» Aro salvavidas

» Boya torpedo




Material

» Tubo de rescate

INMOVILIZADOR
TETRACAMERAL, DAMA
DE ELCHE O ESPUMAS DE

ZONA SUPERIOR

ZONA MEDIA

» Camilla de rescate acudtico

CINCHAS ZONA INFERIOR




Flat style Wave style

BRAZADA DE COSTADO

Con 13 oreja izquierda dirigida hacia abajo, E1 brazo derecho se mueve hacia el hombro izquierdo,

el cuerpo adopta una posicion que es paralela 3l mismo tiempo, el brazo izquierdo empuja a través

al fondo de 1a piscina, del agua. Las rodillas estin levernente elevadas hacia
el térax

Los brazos se cruzan delante del pecho; 3 14 vez, Los brazos y 1as plernas vuelven a 1a posiotén infofal,
1a plerna de arriba empuja hacla delante, y 1a y 1 cuerpo se desliza por ¢) agua. E] oiclo comienza
plerna de abajo presions hacta atris de nuevo cuando el impulso de deslizamiento disminuye

Técnicas de salvamento

ESTILOS DE NATACION:




Técnicas de salvamento

ESTILOS DE REMOLQUE




¢NO RESPONDE?
Grite pidiendo ayuda

Abra la via aérea

;RESPIRA
NORMALMENTE?

. v

30 compresiones toracicas
2 ventilaciones

30:2

POSICION DE RECUPERACION

Techicas de
salvemento

RCP
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deporte
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OURENSE

Cristina Colomo liderd al Salvoury se proclamo
tricampeonanacional

Sdla Se IMOSIro 11

Curiosidad




Club Salvamento




