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Que es la 
diabetes ?



Porque practicar deporte si tengo diabetes?

• Aumenta la utilización de la 
glucosa por el músculo. 

• Mejora la sensibilidad de la 
insulina.

• Reduce las necesidades 
diarias de insulina o 

disminuye las dosis diarias 
de antidiabéticos orales.

• Controla el peso y evita 
la obesidad.

• Mantiene la presión 
arterial y los niveles de 

colesterol.

• Evita enfermedades 
cardiovasculares.

https://youtu.be/CyX_lA8wFpE



Enfermedades 
cardiovasculares:

• Bradicardias
• Anginas de pecho

• Anemia
• Hipotensión

• Muerte subita 
cardíaca



Como practicar deporte si tengo diabetes?

Tipos de ejercicios                                 Frecuencia                                          Regularidad

30 min entre 3 o 5 días a 

la semana

A poder ser a la misma 

hora con la misma 

intensidad para controlar 

las ingestas previas y el 

consumo de glucosa 

durante el ejercicio



Pie diabético



Alimentación Bebidas 



fin


