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* Aumenta la utilizacion de la
glucosa por el musculo. Controla el peso y evita

la obesidad.
* Mejora la sensibilidad de la

insulina. * Mantiene la presion

arterial y los niveles de
colesterol.

* Evita enfermedade
cardiovasculares. @

* Reduce las necesidades
diarias de insulina o
disminuye las dosis diarias
de antidiabéticos orales.
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Enfermedades
cardiovasculares:

LATIDO

BRADICARDIA

* Bradicardos
*  Anginos de pecho
*  Anemia
. HiPoJrer\sién
* Muerte subita
cardiaca




Frecuencia

Regularidad

30 min entre 30 5 dias a
la semana

A poder ser a la misma
hora con la misma
intensidad para controlar
las ingestas previas y el
consumo de glucosa
durante el ejercicio
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: Pie diabético

Grado 0: pie de riesgo, piel intacta.

Grado 1: llcera superficial o que afecta tejido celular subcutaneo.

Grado 2: tlcera profunda que afecta tenddn y/o capsula (sin osteomielitis).
Grado 3: llcera profunda que afecta hueso (con osteomielitis).

Grado 4: gangrena que afecta tnicamente dedos (@mputacién menor).
Grado 5: gangrena que afecta mediopié/antepié (amputacién mayor).




Bebidas
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Alimentos
proteicos

Alimentos
reguladores

Alimentos
con
Carbohidratos

La nueva Rueda de los Alimentos
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