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Tipos de Lesions Deportivas

Musculares

GRADOS DE ROTURA DE FIBRAS

- Contusions

- Cambres
- Contracturas I i
- Distensions d8 ==

- Rotura fibrilar
- Rotura muscular




Tipos de Lesions Deportivas

Oseas

- Escordaduras



Tipos de Lesions Deportivas
Oseas

- Luxacions : W=




Tipos de Lesions Deportivas
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Tipos de Lesions Deportivas

De ligamentos

Fémur

Roétula
- Desplazamentos "
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Como previr as lesions
deportivas
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Como previr as lesions
deportivas

Boa alimentacion
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