
As Lesións no Deporte 



Tipos de Lesións Deportivas 

Musculares 
 

- Contusións 

- Cambres 

- Contracturas 

- Distensións 

- Rotura fibrilar 

- Rotura muscular 



Tipos de Lesións Deportivas 

Óseas 
 

- Escordaduras 

 



Tipos de Lesións Deportivas 

Óseas 
 

- Luxacións 



Tipos de Lesións Deportivas 

Óseas 
 

- Fracturas 



Tipos de Lesións Deportivas 

De ligamentos 
 

- Desplazamentos 

- Desgarros 

- Roturas 

 

 



Como previr as lesións 
deportivas 

  Estiramentos 



Como previr as lesións 
deportivas 

Boa alimentación 



 


