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¿Qué es la actividad física?

• La actividad física es cualquier movimiento voluntario realizado que 
produce un gasto de energía además de lo que nuestro cuerpo 
precisa para mantener las funciones vitales (respiración, circulación 
sanguínea, etc…).



¿QUÉ ES EL SENDERISMO?



¿QUÉ ES NECESARIO PARA HACER SENDERISMO?

1º) CONDICIÓN FÍSICA/PREPARACIÓN FÍSICA

2º) SEÑALIZACIÓN DE SENDEROS

3º) EQUIPAMIENTO



1.CONDICIÓN FÍSICA Y ESTADO DE SALUD



2.SEÑALIZACIÓN DE SENDEROS



EQUIPAMIENTO



EL CAMINO DE SANTIAGO



RUTAS



¡GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN!


