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» Definicion.
» Tipos.
» Dificultades.

» Axudas.

» Deportes adaptados.
» Competicions.




e Definicion: limitacion dalgunha funcion, sendo
por debaixo da media ou nula.

* Tipos:

— Fisica.
— Visceral.
— Sensorial.

— Psiquica.

* |Intelectual.

* Psicosocial.



" Cada tipo de discapacidade é distinta e cada caso
ten dificultades concretas dentro desta.

= Falta de autoestima, situacions estresantes en
deportes de equipo, numero reducido de
profesorado preparado e equipamento
especializado,

dificultade de acceso,

baixo nivel economico
e pouca informacion

e modelos dos medios.




" Dar maior numero de oportunidades, mellor
tecnoloxia e equipamento, adestradores
preparados, instalacions accesibles, maior
publicidade en medios de comunicacién e
axudas en ambito econdmico para as
membresias e o transporte.
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Golbol:
https://youtu.be/cbmV7ZhZeSA
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(JFundada por Ludwig Guttmann en 1960.
1Dez categorias por discapacidade.
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EXEmpIo

https://www.youtube.com/watch?v=I8fHNPtph
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J Fundada por Eunice Kennedy Shriver en 1962.
JEspecializado en discapacidades intelectuales.
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